
ウユニ塩湖ツアーのパイオニア 西遊旅行

こだわりポイント
ウユニ塩湖ツアーのパイオニア、西遊旅行が長年の経

験を元に作り上げたこだわりの詰まったツアーです。

ツアーグランプリも受賞し、テレビでも紹介された

西遊旅行のツアーの魅力をご紹介いたします。

ウユニ塩湖では、湖のほとりにあるユニークな「塩の
ホテル」に連泊。壁、ベット、テーブル、椅子にいたる
まで、すべて塩で作られたホテルの滞在は、きっと忘
れられない思い出の一つとなることでしょう。

雲が晴れ、月のない夜“天空の鏡”
には満天の星が映り込み、上も下

も星空となる幻想的な光景が現われます。
このすばらしい光景を少しでも多くのお客
様に見ていただけるよう、月の満ち欠けだ
けでなく、月の出や月の入の時刻まで考慮
して出発日を設定しました。 
※一部のコース及び出発日を除く

限られた日程で、どれだけウユニ塩湖をお楽しみいただけるかは、いかにすばやく、
しっかりと高所順応できるかにかかっています。その為、西遊旅行ではラパスの最初
の宿泊で利便性のある中心部ではなく、あえて500m低い3,300m（富士山8合目
に相当する標高）の南部地区にあるホテルに宿泊。医療機関の整ったラパスでしっ
かりと高所順応を図ります。登山・トレッキングツアーも手掛ける西遊旅行ならで
はの高山病に配慮した日程です。

西遊旅行のウユニ塩湖ツアーは、このラパス郊外での宿泊を組み込んでいます。高
所順応に最適な標高で宿泊し、すばやくしっかりと高所順応を図ります。

※P.9の「アタカマ砂漠とウユニ塩湖　チリ・ボリビア絶景スペシャル」はサンペドロ・デ・アタカマ（標高
2,435m）にて、P.11の「天空都市マチュピチュとウユニ塩湖」はペルーにて、それぞれ高所順応を図ります。

高山病に配慮した宿泊地の選定
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【高度の目安】 例）塩のホテルに3連泊 雨季のウユニ塩湖9日間 : 宿泊地: 宿泊地

1

パルスオキシメーター2 酸素ボンベ4

健康手帳3

高地での飲み水サービス5

指先をはさむだ
けで脈拍数と動
脈中の酸素飽和
度（SpO2）を測定
することができま
す。特に酸素飽和度を知ることで高所順応
の度合いを客観的に数字で判断する目安
となります。添乗員がパルスオキシメー
ターを持参し、毎日の健康チェックに努め
ます。

毎日、脈拍数、呼吸
数、高度障害の自覚
症状等を申告して
いただき、「健康手
帳」に記録して身体の変調を客観的に判
断していきます。パルスオキシメーターを
毎日測定していただいた上、合わせて健
康手帳に記録していただきます。

高山病対策にで最
も重要な対策の一
つは水分を摂取す
ることです。空気が
乾燥している高所
においては、普段
の２倍の水分を摂
るように心掛けて
下さい。そのため
に西遊旅行では現地で添乗員より
ペットボトルのお水を無制限でお配り
しております。

旅行に便利な
ストラップ付き
ボトルケースを
プレゼント

旅行に便利な
ストラップ付き
ボトルケースを
プレゼント

携帯用の酸素ボンベは飛
行機には持ち込めません
が、現地のホテルやバス等
に皆様にご利用いただける
酸素ボンベを用意しており
ます。

【目次】
・ボリビアの基本情報
・ウユニ塩湖の気候と観光シーズン
・ボリビアの歴史
・ウユニ塩湖のみどころ
・乾季と雨季どっちがいいの？
・ボリビアのおみやげ
・トリック写真を撮ろう in ウユニ塩湖
・はじめての星空撮影 in ウユニ塩湖
・憧れの「塩のホテル」に泊まろう！
・コラム「知られざる・塩のホテル創業秘話」
・高山病について　予防方法
・持ち物について
・スペイン語＆ケチュア語　ひとこと会話帳

登山ツアーも手掛ける西遊旅行の

安心の高山病対策

ウユニ塩湖では塩のホテルを確約！

月の満ち欠けと
出入り時刻を考慮した
出発日を設定

西遊旅行オリジナル
ウユニ塩湖ハンドブック
プレゼント！

ウユニ塩湖の真ん中で
ピクニックランチ！

「ツアーグランプリ2012」
デスティネーション開発部門
グランプリ受賞！
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!

天候予備日を兼ねて最低３日間に渡りウユニ塩湖を見学することで、
各コースともにウユニ塩湖をたっぷりと満喫できる内容になっています。ウユニ塩湖を最大限に満喫！

【早見表】 星空・朝日・夕日・塩のホテル滞在
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天候が良ければ、ウユニ塩湖の真ん中でピク
ニックランチをお楽しみいただきます。見渡
す限り真っ白な世界でのランチは格別です。

POINT
!

POINT
!

POINT
! 西遊旅行のウユニ

塩湖ツアーで最も
重視していることが
高山病対策です。

ウユニ塩湖を知り尽くす西遊旅行が独自に作
成する「ウユニ塩湖ハンドブック」をご参加の

方全員にプレゼントいたします。ウユニ塩湖のみどこ
ろ・星空やトリック写真の撮り方、高山病対策・・・など。
ウユニ塩湖のすべてがわかる完全ガイドです。

POINT
!

全コース少人数限定！
ウユニ塩湖ドライブは
全員窓側席を確約！

車のトラブルも多く発生する雨季のウユニ
塩湖では、安全性も考慮し1台につきお客

様3名様をお約束。窓側席で思う存分、見渡す限り
広がる鏡の世界をお楽しみ
いただけます。
※星空観賞時を除く
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ツアーグランプリ2012
主 催  ：  ツアーグランプリ2012 実行委員会
運 営  ：  ツアーグランプリ2012 運営事務局
後 援  ：  国土交通省、観光庁
　　　一般社団法人日本旅行業協会
　　　日本旅行作家協会

弊社の雨季のウユニ塩湖ツアーが、デス
ティネーション開発部門のグランプリを受

賞いたしました。宿泊地や高所順応など、ご参加
の皆様の健康面への配慮や、安全性確保、湖面
に映りこむ星空の観測が楽しめる新月にあわせ
た日程など高い評価をいただきました。
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上弦満月 一晩中、月灯りがあります。月夜のウユニ塩湖を堪能！

新月 一晩中、月灯りがありません。何時でも星空見学OK！

24時頃に月が沈みます。月のない日の出前が星空見学に最適！

下弦 24時頃が月の出です。月のない日没後が星空見学に最適！
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（2019年12月～2020年3月）

塩湖に映る星空が撮影できることも

ウユニ塩湖の月齢カレンダー
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＊アタカマ砂漠での1回の星空見学を含みます。
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塩のホテルに3連泊 雨季のウユニ塩湖９日間

雨季のウユニ塩湖 静寂のトゥヌパ山麓滞在

ウユニ塩湖を撮る
アタカマ砂漠とウユニ塩湖  チリ・ボリビア絶景スペシャル
天空都市マチュピチュとウユニ塩湖
蒼き氷河のパタゴニアと雨季のウユニ塩湖

ボリビアのお
みやげ

トリック写真を撮ろう！

滞在日数 星空見学朝日見学 夕日見学 塩のホテル

ご参加の方に

プレゼント

ご参加の方に

プレゼント
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